


















































PMW 0’(/ lw BMM& Rendement : 8 - 10 pancakes

Pour : 3 - 4 personnes

Ingrédients Equipement
-1 tasse de farine tout usage - Bols a mélanger
-1 cuillere a soupe de sucre blanc - Fouet/fourchette
-2 cuilleres a café de levure chimique - Tasses et cuilleres a mesurer
-Ya cuillere a café de sel - Poéle a griller ou a frire
-1 ceuf (battu) -Spatule

-1 tasse de lait

-2 cuilleres a soupe d'huile végétale
(un peu plus pour la cuisson)

-2 bananes mares (écrasées)

Etapes

- Fouettez ensemble la faring, le sucre, la levure chimique et le sel.

- Dans un autre bol, combinez l'ceuf battu, Le Lait, lhuile végétale et les bananes écrasées.

- Ajoutez le premier mélange sec au mélange de bananes et remuez doucement.
La pate doit étre légerement grumeleuse - Ne pas trop mélanger.

- Chauffez une poéle huilée légérement a feu moyen.

- Versez ou prélevez 4 de tasse de pate sur la surface pour chaque pancake.

- Faites cuire jusqu'a ce que des bulles se forment a la surface et que les bords
aient L'air pris pendant 3-5 minutes.

- Retournez et faites cuire l'autre coté jusqu'a ce qu'il soit doré.

- Servez et dégustez avec une délicieuse tasse de Nescafé.












































